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Introducción 

LA CLAVE DE LA VIDA 

«Al final de tu vida, si no haces nada para 
prepararlo, te encontrarás luchando por un día 
más, una hora más, un minuto más, simplemente 
un respiro más. 

»De esto va la vida fenoménica ordinaria. Es 
una fijación por la supervivencia en el futuro; pero, 
¿cómo puede suceder esto sin una participación 
voluntaria en el presente? 

»Aunque hubieras logrado incluso la cosa más 
grande del mundo, si penetraras con tu visión 
cincuenta millones de años en el futuro, y entonces 
miraras tu vida hacia atrás y te preguntaras qué 
has logrado, verías lo que realmente significa 
estar vivo. 

»¿Qué podrías haber logrado hace cincuenta 
millones de años que significara algo ahora? Ésta 
es la pregunta que revela el único misterio real de 



la vida, y cualquiera que posea una respuesta 
auténtica a esta pregunta, tiene la clave de la vida 
misma». 
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Prefacio 

¿POR QUÉ TRABAJAR 
SOBRE NOSOTROS 

MISMOS? 

1. Todos hemos tenido vislumbres de algo más 
allá de la realidad fenoménica/orgánica. Recordamos 
esas vislumbres. 

2. Nos sentimos atraídos hacia esta visión 
no-fenoménica de la realidad. 

3. Hemos hecho esfuerzos individuales y han 
fracasado. 

4. Estamos completamente desilusionados por el 
mundo orgánico y sus logros, y por la pérdida de todo, 
cuando al final de la vida seamos arrastrados por 
fuerzas más allá de nuestro control. 

5. Hemos experimentado la necesidad de los 
esfuerzos en grupo correctamente organizados. 



10  

6. Los esfuerzos de grupo apoyan a una especial y 
única forma de consciencia que con el tiempo puede, a 
través de la repetición y el establecimiento voluntario 
de unos hábitos superiores, alinearse al Trabajo. 

7. Somos náufragos entre personas que están 
totalmente absortas en las actividades mecánicas de la 
vida orgánica. En un grupo encontramos, por primera 
vez, a otros con quienes podemos compartir nuestras 
ideas, vidas y experiencias. Aquí, en la comunidad-de-trabajo, 
está permitido ser auténtico. 

8. Se nos está acabando el tiempo. Cada momento 
disponible debe ser usado para trabajar. 

9. El trabajar sobre uno mismo, estableciendo la 
atención y la presencia del yo legítimo de uno, por la 
autoinvocación y el estudio de la máquina, forma un 
puente entre la vida orgánica y el Trabajo. 

10. La disciplina de grupo es un recordatorio 
constante de nuestro trabajo por tomar nuestro sitio en 
el círculo de la invocación. 

11. El programa de trabajo voluntario hace posible 
el uso de las acciones ordinarias de la vida cotidiana 
para el trabajo con los ejercicios interiores, 
produciendo la transformación alquímica al mundo real 
no-fenoménico. 

12. El programa de trabajo voluntario está diseñado 
para producir un condicionamiento automático y 
habitual, para un tránsito consciente a través del mundo 
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fenoménico, y el renacimiento en el mundo 
no-fenoménico. 

13. El estudio activo de la máquina, en 
combinación con la activación de la presencia, clarifica 
la visión que uno tiene de la realidad no-fenoménica. 

14. Trabajar sobre uno mismo proporciona una 
situación especial, en la cual los individuos pueden 
afrontar y producir, voluntariamente, aquellos factores 
que han resultado ser un problema para ellos en el 
eterno mundo no-fenoménico. 


